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¢En serio..? <=

Aunque no lo creas. no sélo
al exponerte al sol

debes cuidar tu piel.
itambién debes cuidarte
deniro de casa!

(Porqué? =%

Siestas sentado cercade
[ — ventanas, o frente ala pantalla
de una computadora,

te expones a:

1 'Aumentando lamelaninao LW 2 Puede crearradicales libres (molécula
pigmentacion enla piel. lo que podria -~ inestable surgida durante el

provocar melasma (manchas oscuras -~ metabolismo normal de las células),
enlapiel) y manchas de la edad (que causantes de inflamaciény

aparecen en zonas expuestas al sol). gr;:'?&;%?::ﬂ:fﬂ colagenoy el tejido

Fuente:https://www.nbcnews.com/shopping/skin-care/sunscreen-indoors-best-sunblock-face-n1233470
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