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Te invitamos a leer “Isabel y los
Omegas’, |a historia de una
pequeria nifia de 4 afos que vive
en la caleta de Estaquilla, comuna
de Los Muermos. Descubre junto
a ella los beneficios de los
Omegas 3y 6, ademds de

los variados alimentos en los

que se encuentran.

El PAR Explora de CONICYT Region de Los Lagos,
a cargo de la Universidad de Los Lagos, ha desarrollado
esta serie de cuentos, con el propdsito de generar
acciones que potencien la comunicacion entre la
comunidad cientifica y la comunidad educativa para
divulgar los beneficios y avances de la ciencia y la
tecnologia. Con ellos pretende llegar especialmente a
estudiantes de educacion Pre Basica y Basica abordando
tematicas cercanasy asociadas a cada una de las areas de
interés regional: Pesca y Acuicultura, Biodiversidad y
Ecosistemas y Patrimonio e Identidad.

Esta iniciativa, que destaca el quehacer cientifico y
tecnologico realizado en nuestra region, cuenta con la
colaboracion y apoyo de un destacado equipo de
cientificos, profesores asesores y disehadores locales que
imprimen en cada cuento una historia cargada de
mensajes y ensehanzas practicas para los estudiantes,
con personajes interesantes y vinculados con las
diferentes tematicas antes mencionadas.

Con esto, el PAR Explora Los Lagos, busca contribuir a la
creacion de una cultura cientifica y tecnologica en la
comunidad, particularmente en quienes se encuentran
en edad escolar.




Cada dia la Dra. Canales recibla a muchos nifios y nifias que venfan con
diferentes problemas de salud. Era la pediatra mds conocida en Los Muermos.
Isabel que vivia en Estaquilla fambién se confrolaba donde esta doctora.

La nifia, de solo 4 afios, nacié con un leve problema cardiovascular y tuvo que ser
operada cuando fan solo tenfa meses de edad, era tan curiosa y alegre que cuando
visitaba a la doctora realmente disfrutaba haciéndole preguntas.
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Una fria mafiana de invierno Isabel salié muy
temprano de su hogar rumbo al consulforio
donde afendia la Doctora Canales. La nifia,

su madre Andrea y su abuelita Juana, se %

subieron al Gnico bus que salfa de Estaquilla
% duranfe el dia rumbo a Los Muermos.

Es una comuna del sur de Chile Vi
|

U ubicada en la Provincia de Llanquihue, ; '
MUERMOS Region de Los Lagos. -

o -

Después de una hora en el bus
llegaron al pueblo. Isabel estaba muy
contenta, tanfo que daba salfitos de

degria. Enfraron a la consulta, se
saludaron y la doctora comenzo a
revisar a la pequedia. Al finalizar, les
comentd que sus exdmenes estaban
muy bien y que su corazén estaba
mucho mejor, pero que sin duda

« Isabel debla consumir Omega 3 y 6.
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La sefiora Juana quedd perpleja, no sablfa de qué estaba hablando. Andrea no
quiso pasar por ignorante y solo asintio con la cabeza. Las tres salieron de la
consulfa sin saber realmente a que se referfa la doctora.

Se fueron rdpido a la farmacia a preguntarle a Don Teo si él fenfa esos Omegas
de los que les habld la doctora. Efectivamente Don Teo los fenfa, pero eran
carfsimos. Gon la plata que hablan ganado vendiendo pescados no les alcanzaba
para tanto. Entonces, las mujeres se sentaron en el terminal angustiadas
porque no podrian darle a Isabel lo que necesifaba.
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Los Omega no sélo son una fuente de " [k
energfa, sino que son fundamentales para el :
-~ crecimiento, desarrolloy reproduccuon !




Mientras tanto la nifia se puso a conversar con la genfe que estaba
esperando. Isa se puso a conversar con una jovencita muy simpdtica y empezo
a confarle lo que la doctora le habia dicho y lo fristes que estaban su mama y

su abuelita porque no podian comprar los famosos Omegas.

Para su sorpresa, Camila (asf se llamaba la joven), estudiaba
biotecnologia y conocfa muy bien de lo que estaba hablando, porque junto
a sus profesores estudiaban los TH (pseudohongos marinos). Le conté a
Isabel que la solucién a su problema estaba aun mds cerca, en alimenfos
que comanmente ella comia. Lo mds increible fue que los pescados, que

su madre y su abuela vendian también eran ayuda para ella.
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Pero... A mf no me gusta mucho el pescado... - Dijo Isabel.
Mmm y que tal ¢Yogur, nueces o mani 7 - Replico Camila.
ISil Qué rico - Respondlo entusiasmada la nifia
Y si a eso le sumamos... El aceife de oliva y de canola.
¢Sabfas que en el mar también se ha encontrado omega 3 y 67 — Le contd
entusiasmada la joven. Isabel se dio cuenta de que en realidad le gustaban
muchas cosas que fenian Omega 3 y 6.

p Los de canolay
[, oliva posee
"1_estos Omegas.

7 i Al decir yogur, se refiere a un alimento /
{ encuentran en frutos | ! ; suplementado con omega-3 obtenido de
secos Yy semillas de chia. , ; microalgas y traustochytridos (TH).
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Enfonces... si como todas esas cosas ¢Mi corazoncito estard
mas saludable? — Dijo Isabel muy convencida.
iClaro que sil — Respondié Camila
Isabel sonrfo mientras la estfudiante se acercaba a hablar con la
madre y la abuela. Vio que les entregd una pequefia bolsita de fela. Su
. bus a Puerfo Montt ya estaba saliendo y debfa irse a clases.
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El DHA, EPAy ARA contnbuyen eI desarrollo cerebral de los nifios, ‘T
. ayudan a combatir la obesidad, tienen propiedades l
~ anti-inflamatorias y anti-coagulantes que favorecen un cerebroy ;
un corazon saludables.
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Mienfras el bus se alejaba, la estudianfe saludaba a la 0
pequefia que esfaba en brazos de su mama.
Chao, Chao Camila- Decla Isabel.
Cuando el bus salié del terminal Isabel le preguntd a su mamd
qué era la bolsita. La abri6 y la cara de sorpresa y alegria
de Isabel se notaba desde lejos.iMuchos Omegas para mil Grito

enfusiasmada la pequeia.La bolsita confenfa la colacion de
Camila... una bolsita con nueces y un yogur.
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ENCIERRA EN UN CIRCULO Y
COLOREA L0S ALIMENTOS QUE
. CONTIENEN OMEGA 3 Y 6

SALON
A R
TANAHORIAS i
OMEGA

MANTANAS

ACEITE
OLIVA
RICO EN
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