Ciencias, Tecnologa e Innovacion
en el corazon de las escuelas

iProbioticos en mis alimentos fermentados!

Descripcion: El proyecto consistira en la evaluacion de microorganismos benéficos presentes en
tres alimentos fermentados que suelen encontrarse de forma cotidiana en hogares chilenos: kéfir
(o yogurt de pajaritos), chucrut y kombucha, los cuales corresponden a fermentados de leche,
repollo y té; respectivamente. Se evaluara la presencia de bacteria benéficas (Lactobacillus spp.) y
levaduras que forman parte natural de estos alimentos fermentados. Se determinara como estos
microorganismos varian en su porcentaje de composicidn a través de la variacion de condiciones
de fermentacion como sustrato, pH y temperatura. De igual manera se pretende aportar a la
generacion de consciencia de una alimentacién saludable enfocada en el bienestar intestinal.

Objetivo: Determinar las condiciones adecuadas para el desarrollo de microorganismos
beneficiosos en tres tipos de alimentos fermentados.

Las actividades estaran dispuestas en 10 sesiones. El estudio microbiolédgico de los tres tipos de
alimentos fermentados se realizard dentro de 3 sesiones por separado. En cada clase practica, se
reforzara el conocimiento tedrico, siendo el principal foco el aprender haciendo de parte de los
estudiantes. La ultima sesion consistird en una actividad de cierre, donde alumnos y alumnas que
participaron de las actividades le mostraran al resto de la comunidad de su establecimiento,
aquellos conocimientos adquiridos, las evaluaciones realizadas respecto a los sustratos y
condiciones medidas en cada una de ellas, sus conclusiones respecto a las mejores condiciones,
con el fin de tener un alimento fermentado que favorezca el crecimiento de microorganismos
benéficos (probidticos).

Aprendizajes, competencias, habilidades y/o actitudes a desarrollar:
Analizar resultados, evaluar crecimiento de microorganismos dependiendo de las condiciones
utilizadas, desarrollo de espiritu critico, valoracion de aprendizaje a través de actividades

practicas.

Infraestructura necesaria: Sala de laboratorio. El proyecto requerird de un microscopio, en caso
de no contar con este equipamiento, se entregara en calidad de préstamo por Cosmotech Spa.

Publico objetivo: 72 y 82 basico; 19, 29, 32 y 42 medio. Adultos.

Servicios Locales:
- Andalién Sur (Concepcion, Chiguayante, Florida y Hualqui), Region del Biobio.

Asignaturas asociadas: Ciencias Naturales y Educacidn Fisica.



