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El principio crucial y subyacente en estas series de transformaciones de energia (y en todas
las transacciones energéticas) es que la energia puede cambiar su forma, pero no puede
surgir de la nada o desaparecer. Si sumamos toda la energia que existe despues de una
transformacion energética, siempre terminaremos con la misma cantidad de energia con la
que comenzamos, pese a que la forma puede haber cambiado.

Este principio es una de las piedras angulares de la fisica, y nos
permite relacionar muchos y muy diversos fenémenos. ¢En qué se
parecen una pelota de futbol impulsada por una patada, a la llama de
una vela? ;Como podemos comparar cualquiera de ellos con un
balén de gas, o con el sandwich que te comiste al almuerzo? La
energia cinética de la pelota, la energia caldrica de la llama, la
energia potencial quimica del gas y el sandwich pueden medirse y
ser todas transformadas y expresadas en trabajo, en «hacer que algo
suceda». Este es un paso hacia el entendimiento y la comprension
de la unidad esencial de la Naturaleza.

La energia esta presente en toda nuestra vida. En este Libro, te
contaremos sobre las fuentes energéticas, y como las utilizamos para
hacer andar nuestro mundo, jincluidos nosotros!

La Energia y el Ser Humano

Como muchos otros mamiferos, los seres humanos somos seres
homeotermos; es decir, para que nuestro cuerpo funcione correctamente
~ necesitamos mantener una temperatura interna constante, cercana a los
- 37 grados Celsius. Con esta temperatura, podemos mantener el corazén
latiendo, los musculos en alerta, el sistema nervioso funcionando, los
intestinos moviéndose... Para mantener toda esta actividad, obtenemos
‘nuestra energia sé6lo de los alimentos. De acuerdo a la cadena alimentaria,
la especie humana obtiene los nutrientes y la energia a partir de plantas
y animales.

~ Laenergia va desde el alimento a nuestro cuerpo, para desarrollar diversas

- funciones mediante transformaciones de la energia. Tomemos, por
‘ejemplo, un pan. El pan estd hecho de trigo, el cual posee
“ fundamentalmente carbohidratos, o energia quimica almacenada. Cuando
te comes el pan, tu cuerpo adquiere esa energia. Luego, puede
‘almacenarla, o utilizarla de inmediato para moverse, para mantener la
temperatura, para hacer funcionar el sistema nervioso. Asi, el organismo
transforma la energia quimica de los alimentos en energia cinética
(movimiento), energia térmica (calor) y energia eléctrica (transmision de
impulsos nerviosos).




: , &l mayor productQr de energia que
¢ es el Sol. Ld cantidad de gnergia solar que ltega en forma de
gdiacion a nuesffo plangta, es equivalente a aproximadamente |35
millones de veces! la enérgia que\producen todas las centrales de

generacion elgctrica de Chile.

La radiaciog solar, por slipuesto, no§ provee\de energia luminosa y
caldrica. Tdmbién puedd transformarse en energia eléctrica. Ademas,
la radiacién es fundamental para que las plantas (a través de la
fotosintgsis) obtengan énergia y vivan.\Las plantas son la base de la
cadend alimentaria en la Tierra (también en los océanos, por
supugsto), proveyendo|de energia a todo el reino animal. El petroleo,
el gds y el carbén mingral son producto de la descomposicion de
restos de vegetales y dnimales que vivieron hace millories de anos.

k.

para generar energia (lefa, carbon vegetal).

o

iY todavia hay mas! La energia sojar genera la

evaporacion del agua de los mareg), la cual precipita Varias celdas
en lagos y rios, que seran aprovethados en la fotovoltaicas
generacion de hidroelectricidad./Al calentar mas conectadas en serie
unas zonas que otras, el Sol produce diferencias en forman un pdnel
el «peso» de las masas de aipe, generando los :

. . fotovoltaico. La

sistemas de viento del planeta: la energia edlica.
g energia generada por esfos paneles puede utilizarse

para alimentar hogares, automoviles eléctricos o
negocios. Las celdas también se atilizan :
individualmente para peqgefias méqginas, como
calculadoras.

En la sociedad actual, utilizamos la energia que nos
entrega el Sol de diversas maneras. La radiacion
directa nos sirve para secar (ropa, frutas), calentar y
cocinar. (¢ Has oido hablar de las cocinas solares?
iVe las ACTIVIDADES al final del Libro!) p»

La luz que incide sobre una

La ragi{;\cién solar se usa también para generar celda fotovoltaica es
electricidad. Algunas plantas de generacion eléctrica x

solar utilizan la radiacion solar para calentar agua y capc?z de pr'odu?lr‘ ans
transformarla en vapor; el vapor moviliza a una corriente eléctrica. Laluz
turbina conectada a un generador que transforma el arranca los electrones de
movimiento en electricidad. sus 6rbitas alrededor de

los &tomos. Es el «efecto -_

La luz solar puede también transformarse fotoeléctricoy. Los

directamente en electricidad, utilizando celdas y

: electrones se mueven a
paneles fotovoltaicos. Estas celdas se desarrollaron e e
en la década de 1950, para ser utilizadas por my 2 ‘_3 & A 3
una corriente eléctrica.

satélites espaciales. Estan fabricadas con silicio.

—

AJgunos recursos vegetales también son aprovechados cgmo biomasa

Combustibles Fasiles en Chile

El petréleo es un liquido oleoso compuesto de carbono
e hidrogeno en distintas proporclones. Se encuentra en
profundidades gue varian entre los 500 y los 4,000
matros. Esta recurso ha sido usado por el ser humano
desde la Anligledad: Io8 egipeios usaban pelrdleo en la

GAS

Cobartura necasidardas snsrgéficas: B.3%
Zona da producciyn; Magalianes
Principales usos: seclor residencial

conservacion de las momias, y 188 romanos, de Tocoplila bk
combustible para el alumbrado. Aclualmente, las Melllones

refinerias y las industrias pamquimlm extraen del ta No

petroleo diferentes productos para distintas aplicaciones: gra

gas licuado, gasolina, diesel, aceltes lubricantes, PETROLEQ

ademas de numergsos subproductos gue sirven para
fabricar pinturas, detergentes, plasticos. cosmeticos,
ferlilizantes y olros muchisimos arliculos

El carbén que corresponde al combustible 1dsil es aguel
que conocemos como earben mineral. Se extrae desde
minas bajo tierra, y No ne sar refinado para
utilizarse. En nuestro pals, && estima gue en los
préximos afios &l consuma de carbon descienda, debido  Con.Con
a la introduccion del gas natural.

Cobarlura necesidades energélicas. 45%;
Produccitn naconal; 8%

Zona da procsccion: Magalianes
Impotiacionaa: 34%

Imporiamos desde. Arganling
Principales uses: WANSpore {53%),
genaracian do electncidan

A REFINERIAS

El gas natural esta compuesio principalmente por Talcahuano
metana, un compuesta quimico hecho de dtomos de  Concepeién
carbono e hidrogeno, Se encuentra bajo lierra, Arauco
habituaimente en compafia de petroleo. Se exirae Loia
mediante tuberias, y se almacena directamente en
grandes tangues. Luego se distribuye a los usuarios &
través de gascductos. Como es inodoro & incoloro, al
extraerlo se mezcla con una sustancia gue e da un
fuette y desagradable olor. Da @ste modo, las personas
pueden darse cuenta de gue existe una filtracion o
escape de gas

Neuguén
Los Angeles

CARBON

Coberlua nedesidades energéticas: 1%
Producclin nacional, 18.6%

Zona de produccldn: Lots/Arauco,
Valdivin'Chilog, Magallanes
Importaciones. 81,5%

Importamos desde; Australia/noonsasa,

Valdivia

Chiloé '
|

Canadd/Estados Unidos. Colombia/
En Chile, salo existen yacimientos de gas en Venezuela
Magallanes. Su producelon se utiliza en ia misma zona, Principales usos: generacion de
En el futuro, los proyectos de inlerconexion con ﬂﬂ:;ﬁﬁmos
Argentina nos parmitirdn importar gran cantidad de gas
natural desde el vecino pais. En los proximos anos. &l
gas natural podria liegar a cubrir hasta el 28% de las Posesion

necesidades energéticas del pais. Se estima que la .
mayor demanda provendra de las plantas Terminal
termoeléctricas.

Cullan

San Sebastian
“'-




BIODIGESTION BIOMASA

gla erferg ia del quroz ,_

' La enerq[ai“uﬁiaar es aquelk que’ esm atrapada al interior de uada éh:mn;iafla maluda, Hasta el mplm'.lﬂ lq-‘a
" fisicos que estudiaron la materia pansaban que la energia de una, ﬁartiﬁi!g estaba determinada po glpm
cfad que ella tenfa. Sin embargo, Albért Einstein planted que las pasticulas tan{ﬂn energia Inﬂapen manta
dhﬂa velocidad que Ilnvasqn. Esta ohsﬂrv&dﬁn fue el origen de l4 emnuﬂaﬁr B v

Ematih amllm matemﬁ!icamanw BU pcstu!th} con la siguiente f::-rr?'l’uhar = : \"-'.h ; P—— d

88 equivalente a...

2 ..itiplicado por la velockdad
Lu energin de un cuerpo = m c do Ia luz al cuadrado.
BN rEPOSO. .

-.lm Mmaga en repodo de ese cusrpo...

Existen dos formas de generar energia ﬂuclaw nﬁrﬂﬂﬁn y par ‘;I!lﬁl'l.

. Cuando las particulas que forman el nucleo del La fusidn nuclear consiste en unir nicleos !
_| atomo son separadas por una fuerza extema, se pequenos para «construir- un niclec mas grande. El '
| libera gran cantidad de energla, en forma de luz y de Sol utiliza la fusion nuclear de atomos de hidrogeno
calor. Esto se denomina fislén nuclear (fision viene para formar atomos de helio, lo cual produce calor,
de fisus: separar, romper). luz iy olras radiaciones.
e Enmgh Un atomo de deuterio
* [ ¥] 0 y ofro de Iritlo (dos
- tipos de dtomos do 4
Neutron @ e - Energia hidrégeno) se I.a Energla
Deuleric combinan para ’ .
Nocio do ~® & He"o femmis 1 oMo 08 % a traves del tiempo
dtomo de hello, y queda un R R O NI R
-l'rm“ MNeutran ‘ﬂ“ﬂﬂmr

Cuando la liberacion de la energia se produce de
una sola vez, genera una enarme explosidn, Esto es
lo que sucede con las bombas atémicas. Pero en una || Los cientificos han realizado diversos experimentos
planta de fision nuclear, los nicleos de los dtomos de || para intentar controlar la fusién nuclear, de modo que
uranio se separan mediante una reaccion en cadena la energia liberada pueda aprovecharse. El Interés se
controlada. Ello permite que la liberacion de energla debe principalmente a que el procesa emite mucha

se realice lentamente. El principal problema con la menos radiacién dafina para el ser humano, Sin

fision nuclear es gue libera gran cantidad de embargo, hasta ahora los cientificos no han logrado

radiacion, peligrosa para el ser humano. Por ello, los producir una fusion controlada, que permita

reactores de las plantas nucleares estan cubiertos aprovechar la energia.

por una espesa capa de concreto. -
N X Ay
4 % ¥ i :’ J " 3 7

El materal mas utilizado para generar EIT!{QIE nﬁm‘ﬂr es & h:‘!run235 {,'( / A

La energia nudﬂa; tiene diversos usos, En nuestro pais, se yeareh ﬁlicaciomm como mgﬁk:&m y
- agricultura, En otros parsas la energla liberada callenta el agua y la th‘nutgrrna en vapor que mmwfummas y
N e’ genera elqctﬁcidad - > == \
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m&gm roca liquida a muy altas b
deposilos o corriantes da agua subt
mmamammam 140 grados Celsius, Cuando el
agua, o el vapor, emergen a la superficie a iraves de lisuras en la corleza,
aparecen los géiseres, lumarolas y luentes lermales. _ _

‘En algunos lugares del mundo, como Reykjavik, capital de Islandia, la
energia geotérmica se uliliza directamente para temperar edificios, piscinas
y olras construcciones, En olros, se uliliza el vapor de agua para maver
turbinas y generar electricidad.

ENERGIA EOLICA

de diversas m
molinos, exlracaio
En la actualigad, &l vien

En alpunos paises, camo Dinamarca y
Alamania, axisten granjas sallcas, en las
qua clenlos de molinos son iImpulsacos
por 8l vients, produciendose sleciriciday
suflciunle pard wlimenlar cludades

ENERGIA OCEANICA

anergia aléctrica,

En Chile, esle lipo de éneigla axisie
principaimenia an el Norne (gdiseres de
El Tatlo), Sin embargo, na es utilizada.

foria: barcos a vealda,
subtarranaos

se usa tambien para producis
electricidad. Al soplar, el viento mueve las aspas de un molino,
Esta ensrgla cinética se transferma, mediante un generador, an

LA ELECTRICIDAD

La energia que encierra la electricidad proviene de una de
las particulas mas pequenas conocidas por la ciencia: los
electrones. que poseen una carga eléctrica negativa.

resistencia, mejor conductor de electricidad es el elemen-
to, El cobre s un excelente metal conductor de electnici-
dad, ya que su resistencia s baja (ver las ACTIVIDADES,
pag 14). b

Algunos atomos lienan electronas dque estan menos

«apagados» al nucleo; por lo lanto, pueden sar lacimante

movilizados de un alomo a otro.
Cuando los slectrones se muevean de
un atomo a olro, se produce una
corriente de electricidad. Eslo es lo
que sucede cuando los electrones
clroulan en un pedazo de alambre.

Algunos elementos son mejores conductares gue ofros.
Esto se relaciona con la capacidad de los electrones de
esa mataria, de movilizarse de un dtomo a ofra. A esta
capacidad sa le llama resistencia de un material, A menor

CENTRALES, TURBINAS Y GENERADORES

sAlguna vez te ha dado «la cormeante- al tocar algo de
metal. o a otra persona? Eso también es elecincidad, paro
su principlo es diferente. Sucede cuando los elecirones de
los dtomos de un material se translieren a los atomos de
otro material, sin que exista movimiento constante. Esta es
la electricidad estética. Los rayos y relampagos de una
lormenta lambien son electricidad estatica. La nubes se
cargan electricamenta a medida que los cristales de hielo
ai suU intarior s& frotan unos con otros. Las nubes llegan a
estar lan cargadas que los alectronas saltan entre la nube
y la berra (rayos), o anlre una nube y olra

(relampagos).

La electricidad que nosotros
consumimaos, y que se transporta a
travas de una red de cablas, se
praducs basicamanta al translommar
la energia cinagtica an energia
glectnes. Para ello, sé utilizan
lurbinas y genaradores. Las
turbinas son enormes engranajes
que rolan sobre sl MISmos una y
otra vez. iImpulsados por una
energia externa. Los generadores
son aparatos que transtorman la
encrgla cinética -de movimiento- de
una lurtina, en energia electnca.

En Chile, exiatan dos lipos
principales da cantralas
genargdoras de alectricigad;
hidroalectricas y termoslactricas

LA RUTA DE LA ELECTRICIDAD

GENERACION

Cantral gandrmdon
=Hadowrcince
Tormosiicirics

Liness O alla benakin

TRANSMISION ISt

110000 wolim
0000 voliy
S00,000 vails

Suboutacion oo

Las centrales hidroeléctricas il
valocidad del agua comente parah
turbinas. Las hay de dos tipos: dé
aprovechan la enargia cinética n et
corrienta de los ries) y de embalsal
represas, y luego se libera con
hidroalécinea)

| pueds ser agua O gas,
3 @ presion y mueve las
0 se lransforma en

WB8rmoaléctrica se pueden
Bhergéticas: carbon,
ergia solar, geotérmica

LTI T
383 valls

Sutrtranpmiskin

DISTRIBUCION
37,000 voits

Lk

dimribusoidn: 12000
vodta m 300 y 330 wolta

Residermion 224 volls




@ Pinchala aguja (por el lado del ojo) al cantro del

= un puiiado de manies con cascara

» un gun:ha corcho. Luego, con cuidado, clava un mani en la punla

» una aguja para coser lana de la aguja (si se rompe, intenta con otro), Comprueba

» un tarro metdlico grande, sin las partes superior que la estructura se mantenga estable sobre el corcho.
e inferior

p un tarro metdlico pequenio, sin etiqueta v sin la 9 Pidele a iu adulto que, con el clavo y el martlllo, haga
parte superior algunos agujeros en linea, en la parte inferior del tarro

» un marillo grande. Estos agujeros servirdn como sistema de

» un clavo largo ventilacidn, Luego dile que haga dos agujeros en la

» un fierro para anticuchos, o similar parte superior del tarro pequefio, uno a cada lado. Fijate

» una taza de agua a temperatura ambiente que los agujeros queden exactamente opuestos (si no,

» un lermometro tu adulto tendra que consequir otro tarra y hacar

» fosloros nuevamente los agujeros).

 un adulto

» papal y l4piz e Desliza el fierro de anticucho por los agujeros del

tarro pequeio. Liena el tarro con el agua, Pon el
termometro en el agua y reglistra la tamperatura.

e Pon el corcho con el mani sobre una superficie no
inflamable (por ejemplo, concreto). Luego, llama

encienda el manl pinchado en la aguja. A veces, el mani|
demora un tiempo en encenderse; tal vez Wu adulto
necesite varios 6sforos, o un encendedor.

e Apenas el mani se haya encendldo, pon el tarro
grande a su alrededor, Luego equilibra el fierro de
anticucho sobre el borde del tarro, de modo que el
recipiente pequeiio gquede exactamente sobre la llama
del mani.

@ Una vez que el mani se haya consumido (0 cuando
lleve bastante tiempo encendido), Introduce sl
termometro an el agua y registra nuevamenie la
temperatura. ;Qué sucedia?

fa potencial. Recuerda: la energia potencial es
§ COMEMOos un mani, nuestro cuerpo

energia cinética para caminar.

ncial del mani y transformarla en energia

rro. Intenta otras versionaes del experimento:
agujas). ;Cudnto mas sube la lemperatura?

(almendras, avellanas) como combustible.

nuevamente a tu adulte. Pidele que, con mucho cuidado,

>

un tubo de metal liviano, cerrado en un extremo QGUH un clavo delgado, haz un agujero en el corcho que
(como aquellos en que vienen los puros o cigarros) o atraviese por complato. Luego tapa con &l corcho el

» dos irozos de alambre grueso (como el deé los extremo abierto del tubo. El corcho debe quedar muy
ganchos para ropa), de unos 45 cm de largo ajustado, y un poco sobresaliente.

» un corcho que se ajuste al extremo abierto del lubo

» dos velas peguefas ? Amarra los trozos de alambre alrededor de cada extremo

» un trozo de madera de balsa (10 por 20 cm Bl tubo. Enrolla el alambre, de modo que el tubo no se
aprox., de 1,5 cm de espesor) deslice,

» cinta adhesiva 0 pegamento en barra

» un marillo y clavos €D Corta el trozo de madera en forma de bote, formando un

B agla muy calients triangulo en uno de sus extremos. Con cuidado, clava un

b fdsioros clavo en cada extremo de la tabla, hasta que las cabezas

» un ayudante adulto toquen la superficie. Esto dara estabilidad al bote.

Q Pon una vela en cada extremo del bote, a unos 4 cm del
borde. Utiliza ia cinta adhesiva o el pegamento para fijarlas
an la superficie de la madera.

€3 Monta el 1ubo sobre la balsa, de moedo que los alambres
lo mantengan exactamente sobre las velas. Amarra los
axtramos de cada alambre alrededor de la madera, y
enrdllalos bajo ella. Fijate en el dibujo.

(G Dile a tu adulto ayudante que, con mucho cuidado, saque el
corcho y llene el tubo hasta 3/4 de su capacidad con el agua
caliente. Fongan nuevamente el corcho, y asegurense de qua &l
agua salga por el agujero (jpero no boten toda el agua!),
€ Llena una tina, o un recipiente grande, con agua (si
tienes piscina y es verano, puedes usarla). Pidele a tu
ayudante que encienda las velas. jQueé sucede?
MOVIMIENTO A VAPOR

Este axparimento nos musestra dos cosas,

La primera es el principio que hace volar a los cohetes hacia el espacio: una ley de la fisica que plantea que para
cada tuerza de accion existe una fuerza equivalente y opuesta de reaccién. El vapor escapando en una direccién
fuera del lubo es una luerza de accién en un sentido. La reaccidn es que el vapor, al salir hacia atras, empuljara el
bote hacia adelante. Un cohete funciona de la misma maneara. Fusgo v gases muy calientes salen del motor al final
dal cohete, y empujan a la nave en la direccion opuesta.

La segunda es que la energia caldrica de las velas encendidas se transmite al agua, transformandola en gas. Este
es el mismo vapar que se utiliza en muchos tipos de centrales de generacion eléctrica, para mover turbinas.

El calor de la vela hace que el agua al Interior del tubo hierva y se transforme en vapor. Cuando el vapor escapa
por-al agujero del corcho, ampuja el bote hacia adelante por el agua. Aqul ienes algunas preguntas para pensar:
¢ Por que debe usarse agua caliente en el tubo metalico? ;Qué hubiera pasado sl el agua luese fria?

¢ Queé pasaria si 8l agujero en el corcho luese mas grande, 0 mas pequeno?
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una caja de canon abierta, larga y angosta
(mientras mas larga, mejor)

carulina

cinta adhesiva

pegamento

papel aluminio (del lipo alusa foil)

un trozo de alambre gruesa, muy limpio

ura tijera o cuchillo carnonarn

traros de vienesas
luz solar
0 Detarmina el centro de jos lados mas largos de la caja. Luego dibuja a cada
lado una curva, de modo que su punto mas bajo pasa por el cantro de |a caja,
a unos 10 6 15 cm del borde, Asagurate de que ambas curvas sean idénticas
(lijate &n |a hgura)

TYYYYTYTYY

9 Corta la caja por las curvas con a tijera o el cuchillo, con mucha exactitud.
Corta un trozo de cartulina y tapa con él la parne superior de la caja. Pégalo
con la cinta adhesiva, partiendo por el centro (8a mas facil). Has construido
una parabdlica

a Cubre la canulina con pegamento ¥ pega sobre ella el papel aluminio,
dejando sl lado mas brillante hacia atuera, Una vez mas, comienza por &l
medio y estiralo culdadosamente hacia los extremos. El papel no debe
arrugarsa o romperse.

& Corta dos trozos de cartulina y pégalos en el cantro de cada lado de la
parabolica. Si tu carlulina es muy delgada. puedes pegarlos dobles o tnples;
deben soportar el peso del alambre mas [a vienesa.

€ Pon 1 parabolica a Ia luz solar, Deberia formarse un punta brillante all
donde la |luz se concentra: ése es el punto focal de la parabdlica. Marca ese
punto y haz un agujero a esa allura en cada uno de los trozos de carton.

@ Pasa el alambre por uno de los agujeros,; clava luego un trozo de vienesa
en &l y pasalo por el segundo agujero. |Ya lienes W asador! Ubicalo al Sol y
idisfruta de tu hot-dog!

desde el Sel es enoime. En algunas zonas,
largo del ano que se utihza para cocinar jpara

rd la luz solar an un punto, sobre &l cual se
5 @spejos (en nuestro exparimento, el papeal
or es lal, que permile hervir agua y cocinar

» agua de la llave

» alcohol de 96° (no te lo tomes)

» una botalla plastica de boca estrecha
¥ colorantes vegetales (para comida)
» una bombillla plastica transparente

» plasticina

o—

P Mide cantidades iguales de agua y alcohol, y
ponlas an la botella hasta llenar un cuarto de su
capacidad. Agrega unas gotas de coloranie (el
color que mas te guste) y mézclalo con el liguido.

9 Pon la bombllia dentro de la botella, sin que ella
toque el fonda. Con la plasticina, sella la boca de la
botella y deja fija la bombilla. NO BEBAS EL
LIQUIDO, ES TOXICO.

€D Ahora sujeta la botella con tus manos y
calientala con su calor. ;Qué sucede?




CALCULOS DE METABOLISMO

G

* un pedazo de lija para metal

B untrozode maderade 8 x 10 x1.5¢cm

B 1,50 metros de alambre de amarra galvanizado

* 6 mt. de alambre de cobre barnizado, o alambre
de timbra

<> P

0 Enrolla el alambre de cobre (o de timbre) sobre
cada uno de los clavos grandes, como lo muestra
al esquema (fig.1). Preocipate de dejar, lanto al
ampezar a enrollar como al finalizar, unos 10 cm de
alambre sin enrollar,

P dos clavos de una pulgada

® dos clavos de tres pulgadas

# una bateria alcalina de 8 voll

P hulncha de alslamiento eléctrico

@ Construye ahora la bobina, que as el elemento
que va a girar, Dobla el alambre galvanizado en —
forma de cruz (fig. 2). La cruz debera tener un 5 —
ancho y largo de 4 cm.

@ Enrolla alambre de cobre en los extremos mas
gruesos de la cruz (fig. 3). Deja el centro de la cruz
libre. La cantidad de vusltas debe ser igual en b -
ambos extremos, y deben quedar dos extremos del
alambre de cobre sin enrollar, paralelos al eje da la
cruz. Para que hagan un buen contacto, raspalos
con la lija para sacarles el barmiz.

€D Construye un par de soportes con alambre
galvanizado de mas o menos 5cm. de atto y péga-
los a los claves pequefos con la cinta.

& La conexion final debes hacerla en serle: un b
alamento tras otro. Fijate en &l dibujo (fig. 4).
Recuerda que debes raspar lodas las conexiones
para aliminar el bamiz aislante. Una vez que ciarres
la conexién, el motor comenzara a qirar,

’ ATRACCION Y MOVIMIENTO

| E—— .
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Como ya sabes, los seres humanos somos seres homeotermos. Es decir, necesilamos mantaner una
temperatura interna constanta, cercana a los 37 grados Celsius, para que nuestro cuerpo funcione correc-
tamente en sus actividades basicas que le permiten la vida: latir del corazén, musculos en alerta, sistema
narvioso enviando y recibiendo impulsos, ete. Esto es lo que se llama Metabolismo Basal

Para calcular [a energia que necesitamos para mantener nuestro Metabolismo Basal, podemos utilizar una
tormula simple:

22,5 x peso) + 499 |(12.2 x peso) + 746

Considerando quea el metabolismo basal representa las necesidades minimas, debemos considerar ademas la
actividad fisica e Intalectual y el crecimiento. Para calcular cudntas keal/dia necesitas consumir de acuerdo a
1u actividad diaria, se puedan amplear mulliplos del m ==

|

|
Necesidades Totales Diarlas. ¥ |§

|

|

Primero, callfica tu nivel de aglividad en sedentaria
Juego o deporte dianio) o mas activa (mayor actividad), an Glon
lismo basal son los siguientes:

Ahora que ya conoces us necesidades energéticas, y sabes que esta energia proviene de todo lo que
comes, busca una Tabla de Composicién da los alimentos, y descubre si W alimentacidn cumple con los
requisitos nacesarios para hacerte crecer y mantenerie sano. Suma las calorias que consumes diariamen-
te, ¥ busca el equilibrio adecuado entre los distintos tipos de alimentos. Recuarda que las calorias son
medidas cada 100 gramaos de alimento.

EXPLORA -CONICYT 15



